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第壹章  緒論
本章共有七節，分別為：第一節闡述本研究之背景與動機；第二節說明研究目的；第三節提出研究問題；第四節建立研究假設；第五節界定研究範圍與限制；第六節說明研究之重要性；第七節是名詞操作型定義。
第一節  前言

智慧型服飾可發展的空間很大，並且應用的層面很廣，是一個很有前瞻性的發展。未來智慧型服飾將會朝向大量、廣用、商品化發展，截至目前，全球市場於2003年在此領域投資研發的金額已經達到300萬美金，預估2008年時將會成長到720萬美金，主要關鍵國家是美國與日本的投入與開發，日本相關專家與政府單位已於2004年時，投入金額高達24兆日圓，在智慧型服飾材料與應用上有著卓越的成果(Stylios, 2004)；再者，會朝向研究或醫學使用上發展，發展的重點就是把握有別於一般的醫療儀器，透過使用記憶性材料，增強了服飾功能與特性，可用於測量身體溫度。目前正朝向保健及運動的事業來逐步推動智慧型服飾，在大多數的健身房都具有會員制的性質，會員都能夠以輕便的方式穿戴智慧型服飾裝置，就能夠量測到其心率變異分析所衍生的生理反應資料，之後便可以適時的向使用者提供或建議適當的運動量，以及可承載的壓力，將來可以在各個細項方面部分做更廣面及深度的研發，這都是現在進行或未來可發展的方向(Tang & Stylios, 2006)。
第二節  研究目的

本研究將以運動健康管理為出發點，發掘登山健行族群對於智慧型服飾功能的仰賴，進而找到紡織業能著力之處。再者，將「智慧型服飾」的概念與機能性的服飾（吸濕排汗、紅外線傳輸、抗菌除臭、測量血壓脈搏）帶入登山健行活動參與者各項需求中，呈現完整的市場開發需求性之研究。具體而言，本研究擬達成之研究目的為：

一、
瞭解臺北市不同背景登山健行活動參與者現況與其登山健行經驗。

二、
分析臺北市登山健行活動參與者之集群。
第三節  研究問題

依據上列之研究目的，本研究欲探討登山健行活動參與者對於智慧型服飾需求之影響，研究問題分為下列：

1、 臺北市不同背景的登山健行活動參與者現況與其登山健行經驗為何? 

2、 臺北市登山健行活動參與者對於智慧型服飾功能需求重要性與功能選擇模式情況為何？
第四節  研究假設

根據本研究動機與目的形成研究問題後，本研究建立研究假設如下：

H1：不同的臺北市登山健行活動參與者之集群對於智慧型服飾33項功能需求重要性影響無顯著的差異。假設內容如下：

1、 不同的臺北市登山健行活動參與者之集群對於智慧型服飾之肌肉群活動功能需求重要性評估無顯著差異。
2、 不同的臺北市登山健行活動參與者之集群對於智慧型服飾之柔軟度功能需求重要性評估無顯著差異。

第五節  研究範圍與限制

本研究旨在探討登山健行活動參與者對於智慧型服飾需求的影響，研究範圍與限制如下：
一、研究範圍
    本研究之研究範圍分為研究地點、研究對象及時間來說明：
（一）研究地點：本研究以臺北市地區鄰近人口稠密地區的都會型步道、中間型步道與資源型步道區為進行研究地點的選擇。
（二）研究對象及時間：問卷調查期間於上述各地點二十歲以上從事登山健行活動參與者。時間為2006年4月1日至5月31日止。
第六節  研究重要性

本研究之結果與發現，將有助於相關單位研發、設計在健康、醫療與運動休閒領域智慧型服飾時之功能與選擇模式成效。可符合未來的健康與休閒科技化發展目標下，提供紡織業、休閒服飾業與通訊科技業研發更符合人體工學與登山健行活動參與者裝備需求之參考，同時提供登山健行活動參與者對於智慧型服飾功能所需求的模式組合與臺北市登山健行活動參與者參與之集群區隔，使智慧型服飾的應用於健康、保健與運動技能上更可發揮到極致，並讓愛好登山健行活動參與者可獲得最好的運動與安全效果。
第七節  名詞操作型定義
本研究使用之特定名詞，共有「登山健行」、「登山健行活動參與者需求」、以及「智慧型服飾」，其操作性定義分述如下：

一、登山健行

    在本研究中，登山健行是指在森林、山野中或平地上的步道所進行的走路運動；同時此走路運動可幫助心肺循環功能、增加氧氣量吸收與促進血液流暢。

二、登山健行活動參與者需求

    依據美國心理學家馬斯洛（Abraham Maslow）人類的需求層級理論，為基本的低層次需求逐漸提升到自我實現等高層次的需求。而本研究所指的登山健行活動參與者之低層次的需求是包含本身的健康體適能的狀況與從事登山健行活動時的平安與沒有生命保全的危害。而高層次需求是包含透過登山健行活動中可以去滿足內心中合作、溝通、歸屬、參與與感情聯繫的需求；與來自他人的尊敬尊重，地位、評價的需求；以及放鬆、社交性、新奇、創造性表達、自我形象需求。
一、（12號字，標楷體）

（一）（12號字，標楷體）

1.（12號字，Times New Roman）

(1)（12號字，Times New Roman）

 eq \o\ac(○,1)（12號字，Times New Roman）
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範例五





版面設定：


1.上、下、左、右邊界均為2.5cm


2.文件格線使用word預設之設定：指定每頁行數-38行，其它不設
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距前段2行，不換頁
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